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PRÉSENTATION DE MÉGANTIC ET DE LA RÉGION DE L’ESTRIE 
 

Lac-Mégantic a dû se réinventer au lendemain de la tragédie ferroviaire survenue le 6 juillet 2013, il y a 13 
ans. Elle a choisi de le faire en misant sur la douceur. C’est en effet la seule ville du Québec qui fait partie du 
réseau international Cittaslow, un regroupement de près de 300 villes, petites et moyennes, où il fait bon 
vivre… lentement.1  Pour en savoir plus sur Cittaslow et la région de Lac-Mégantic, visitez le site  
https://www.tourisme-megantic.com/fr/quoi-faire/cittaslow-lac-megantic  
 

Lac-Mégantic est une ville située en Estrie dans un cadre montagneux agrémenté de nombreux lacs. Son 
histoire est étroitement liée au chemin de fer et à la région de la rivière Chaudière. Le nom de la ville vient 
d’une langue abénakie qui signifie « lieu où se tiennent les poissons ». Lac-Mégantic offre divers attraits 
touristiques, des bâtiments patrimoniaux et plusieurs activités sportives et culturelles. 
 

Le terrain de golf qui longe la route entre Lac Mégantic et Woburn, est un autre attrait de la région.  Son 
parcours offre plusieurs belles vues sur le Lac Mégantic. 
 

Lieu du rassemblement :  
Salle des Chevaliers de Colomb "Le Chevalier" 
5220 rue Frontenac 
Lac-Mégantic, QC, G6B 3J5 

Activités du samedi 22 août 2026  

  9h00 Accueil, inscription et cousinage 

10h00 Ouverture officielle et Assemblée générale annuelle 

11h30 Temps libre – cousinage  

12h00 Buffet froid sur place à la salle des Chevaliers de Colomb. Un choix de sandwichs aux œufs, jambon 
et poulet ainsi que trois salades seront offertes ainsi que crudités, desserts, Café - thé – jus. 

 

 
1 La Presse; https://www.lapresse.ca/actualites/regional/lac-megantic/quand-toute-une-ville-ralentit/2024-07-06/le-plus-beau-des-greeters.php  

https://www.tourisme-megantic.com/fr/quoi-faire/cittaslow-lac-megantic
https://www.lapresse.ca/actualites/regional/lac-megantic/quand-toute-une-ville-ralentit/2024-07-06/le-plus-beau-des-greeters.php
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13h30 à 14h30 Les deux activités libres suivantes sont proposées et se situent à proximité de la Salle des 
Chevaliers de Colomb. Entrée gratuite et aucune réservation requise.  

 

A) Parcours sculptural : « Le marcheur d’étoiles » 

Parcours pédestre à l’extérieur.  Découvrez les attraits qui 
ont marqué l’évolution d’une ville en constante 
transformation. En parcourant le cœur de la ville sur un 
circuit historique et culturel de deux kilomètres, 
découvrez des lieux et des aménagements qui ont forgé 
l’identité d’une ville pleine d’audace.  
 

Voici le circuit sur la carte interactive :  
https://baladodecouverte.com/circuits/923/le-marcheur-

detoiles--circuit-touristique-de-lac-megantic.  Notez que 
les deux derniers points d’intérêt (Parc de la Croix 
lumineuse et le Parc de l’OTJ) sont plus éloignés, il vous 
est suggéré de vous y rendre en voiture ou à vélo.  

 

Application BaladoDécouverte (ou BaladoDiscovery) : 

1. Téléchargez l’application BaladoDécouverte sur votre appareil mobile. 

2. Cliquez sur la boussole et accédez au circuit Le Marcheur d’étoiles | Circuit touristique de 

Lac-Mégantic . 
 

B) Gare patrimoniale  

Adresse : 5490, rue de la Gare, Lac-Mégantic, QC 
 

Faites un arrêt à la gare patrimoniale de Lac-Mégantic, lieu d’accueil touristique par excellence, 

au cœur du centre-ville. Découvrez le passé, le présent et l’avenir de cette ville riche d’histoires à 

travers cinq expositions permanentes passionnantes. Notez que la capacité de visiteurs à la gare 

patrimoniale étant limitée, vous aurez aussi l’occasion de la visiter après la conférence du samedi. 
 

Diane Roy va présenter le Site archéologique Cliche-Rancourt-Mamsalhabika qui témoigne d’une 

occupation autochtone longue de près de 12 500 ans. Elle vous parlera de l’exposition 

permanente de la Gare patrimoniale : "Clovis, peuple chasseur de caribous". 

Pour plus d’informations : https://www.ville.lac-megantic.qc.ca/fr/tourisme/attraits-et-
activites/4/gare-patrimoniale 

 
14h30 à 16h30  Conférence par Paul Dostie, citoyen et greeter. 

Endroit : Salle des Chevaliers de Colomb 
 

Découvrir Lac-Mégantic à travers les yeux de ceux qui l’aiment, c’est ce que propose Paul Dostie, 
citoyen et greeter de la ville de Lac-Mégantic. Il parlera de l’histoire de Lac-Mégantic depuis la 
fondation et son évolution jusqu’à aujourd’hui.  
 

M. Dostie a publié Histoires d’eaux méganticoises et Les sobriquets, ici et ailleurs. Les livres seront 
en vente à la salle. 

 
17h30 Cocktail : À la santé et l’amitié 
 
18h00 Souper et soirée de cousinage.  Buffet chaud avec choix de 3 plats, 3 salades, pommes de terre, 

légumes, desserts variés, café, thé, jus et une coupe de vin.  

 
Source : https://www.ville.lac-
megantic.qc.ca/fr/tourisme/attraits-et-activites  

 

https://baladodecouverte.com/circuits/923/le-marcheur-detoiles--circuit-touristique-de-lac-megantic
https://baladodecouverte.com/circuits/923/le-marcheur-detoiles--circuit-touristique-de-lac-megantic
https://baladodecouverte.com/circuits/923/le-marcheur-detoiles--circuit-touristique-de-lac-megantic
https://baladodecouverte.com/circuits/923/le-marcheur-detoiles--circuit-touristique-de-lac-megantic
https://www.ville.lac-megantic.qc.ca/fr/tourisme/attraits-et-activites/4/gare-patrimoniale
https://www.ville.lac-megantic.qc.ca/fr/tourisme/attraits-et-activites/4/gare-patrimoniale
https://www.ville.lac-megantic.qc.ca/fr/tourisme/attraits-et-activites
https://www.ville.lac-megantic.qc.ca/fr/tourisme/attraits-et-activites
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Activités du dimanche 23 août 2026 

  9h00 Messe célébrée par Monseigneur Donald Lapointe à l'église Ste-Agnès de Lac-Mégantic. 

Après son ordination à la prêtrise le 23 mai 1964, Mgr Donald Lapointe devient 
professeur au Séminaire de Sherbrooke de 1964 à 1970. De 1970 à 1986, il est 
curé et vicaire de plusieurs endroits. De 1982 à 1996, on le retrouve responsable 
spirituel du mouvement La Flambée, section Weedon.  
Pour plus d’informations :  https://evequescatholiques.quebec 

 

Pendant et après la messe à l’église Ste-Agnès, 

érigée entre 1911 et 1913, vous aurez l’opportunité 

d’admirer son architecture néo-gothique et la verrière qui impressionne 

dès le premier coup d’œil. *** On vous encourage à apporter des 

longues vues pour mieux admirer les détails. 

10h00 Toujours à l’église, il y aura un vidéo et une présentation de l’histoire de 
l’église et de sa verrière par Paul Dostie.  

 
Pour plus d’informations: https://www.tourisme-megantic.com/fr/quoi-faire/verriere-de-l-eglise-ste-agnes  

12h00 Buffet froid à la Salle des Chevaliers de Colomb. Un choix de sandwichs aux œufs, jambon et poulet, 

trois salades ainsi que fromage et raisins seront offerts ainsi que crudités, desserts, café, thé et jus. 

Activités proposées dimanche 23 août 2026 en après-midi 

 Un choix parmi les deux activités suivantes : 

 13h30 A) Visite guidée de la région du Lac Mégantic en autocar (Durée 3 heures) 

Avec le guide Paul Dostie, vous aurez l’occasion de faire le tour du Lac-Mégantic, d’une longueur 

de 16,8 km et de 3,5 km de largeur, en autocar (muni de toilette).  Des arrêts sont prévus pour 

visiter la municipalité de Piopolis et les sites suivants : 

 

• La station touristique Baie-Des-Sables offre une panoplie d’activités de plein air pour toute 

la famille. Pour en savoir plus : https://baiedessables.com/  

 

• La maison culturelle Laurier-Gauthier présente une collection de plus de 700 pièces 

réalisées par l’artiste Laurier Gauthier et un catalogue d’exposition intitulé Les Pierres qui font 

jaser. https://www.tourisme-megantic.com/fr/quoi-faire/maison-culturelle-laurier-gauthier. 

 

• Le Site archéologique Cliche-Rancourt-Mamsalhabika est le plus vieux site d’occupation 

humaine actuellement connue au Québec. Il se situe plus spécifiquement dans un milieu 

forestier naturel localisé à la confluence du Lac aux Araignées et de sa décharge dans le lac 

des Joncs, sur le parcours présumé d’un ancien portage.  Il regroupe trois sites archéologiques 

témoignant d’une occupation autochtone longue de 10 000 ans et s’étalant entre 12 400 et 

2 400 ans avant aujourd’hui (AA). Pour plus d’information : https://www.tourisme-

megantic.com/fr/quoi-faire/site-archeologique-cliche-rancourt-mamsalhabika  

https://evequescatholiques.quebec/
https://www.tourisme-megantic.com/fr/quoi-faire/verriere-de-l-eglise-ste-agnes
https://baiedessables.com/
https://www.tourisme-megantic.com/fr/quoi-faire/maison-culturelle-laurier-gauthier
https://www.tourisme-megantic.com/fr/quoi-faire/site-archeologique-cliche-rancourt-mamsalhabika
https://www.tourisme-megantic.com/fr/quoi-faire/site-archeologique-cliche-rancourt-mamsalhabika
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14h00 B) Visite au Parc national du Mont-Mégantic et ASTROLab  
(Durée : environ 3.5 heures plus le voyagement) 

Endroit : 189 Route du Parc, Notre-Dame-des-Bois, QC, J0B 2E0 

 
INSCRIPTION INDIVIDUELLE : Parce que ceci est une activité populaire de la région 

l’ADNAL ne peut pas faire de réservation de groupe. À partir du 2 avril, vous pourrez vous 

inscrire individuellement sur le site de la SÉPAQ : https://www.sepaq.com/fr/reservation/activite-

astronomie/parc-national-du-mont-megantic/festival-d-astronomie-populaire. Notez que les 

réservations doivent être faites le plus tôt possible, car il y a seulement 30 places de disponibles 

offertes au public pour la plage horaire de 14h00 à 17h00. Alternativement, vous pouvez 

également opter pour une plage horaire de 13h à 16h, ou de 15h à 18h si vous préférez. 

L’inscription est au coût de 40$ environ (prix de 2025) et on doit ajouter les frais de stationnement 

et d’accès au parc (environ 10$). 
 

Les gens devront prendre leur voiture pour se rendre sur le site. Une liste pour les gens qui sont 

prêt à offrir du co-voiturage sera disponible lors de l’inscription à l’accueil du Rassemblement le 

samedi.   
 

La durée du trajet est d’environ 45 minutes pour se rendre au stationnement de 

l’ASTROLab situé à 52 km à l’ouest de Lac-Mégantic. Pour la visite débutant à 

14h00, nous vous suggérons de quitter Lac-Mégantic à 13h00, pour tenir compte de 

délais possibles. Vous emprunterez la Route des Sommets qui offre un spectacle 

unique entre Saint-Augustin-de-Woburn et Notre-Dame-des-Bois.  
 

La réservation inclut la visite guidée de L’ASTROLab et de l’Observatoire astronomique du Mont-

Mégantic 
 

Situé au pied de la montagne, l’ASTROLab est un centre d’activités éducatives en astronomie 

comprenant une aire d’observation, une salle multimédia haute définition et deux salles 

d’expositions et d’animation. La visite de l’ASTROLab se veut une aventure à travers les plus 

grandes énigmes de l’Univers : voyager dans l’espace et dans le temps, explorer les secrets de 

la lumière et de la matière, vivre le vertige cosmique de l’infiniment petit à l’immensément grand! 

En plus de la visite guidée de l’exposition Du ciel étoilé à l’Univers infini, visionnez le film 

Émergence : l'évolution cosmique pour comprendre comment la matière a-t-elle pu s’organiser 

jusqu’à la vie.  
 

L’observatoire du Mont-Mégantic est considéré comme le plus performant en sol 
canadien. Berceau de l’astrophysique québécoise, il contribue à former des 
scientifiques de haut niveau et à développer des technologies novatrices.  

 
Mont Saint Joseph (Visite libre en auto) 
189 Rte du Parc, Notre-Dame-des-Bois 
 

Si le temps est clair vous pouvez vous rendre en auto jusqu’au sommet du Mont St-Joseph à 

proximité du Mont Mégantic. Vous aurez une vue époustouflante de la région et accès à une petite 

chapelle (prévoir environ 30 minutes). 

 

https://www.sepaq.com/fr/reservation/activite-astronomie/parc-national-du-mont-megantic/festival-d-astronomie-populaire
https://www.sepaq.com/fr/reservation/activite-astronomie/parc-national-du-mont-megantic/festival-d-astronomie-populaire

